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معاونت آموزشي
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
چارچوب طراحی «طرح دوره[footnoteRef:1]» ویژه دورههای کارآموزی/ کارورزی [1: . Course Plan ] 


 اطلاعات کلی دوره:
عنوان دوره کارآموزی/ کارورزی: کارآموزی شناخت نوزادان نیازمند به مراقبت های ویژه، کارشناسی ارشد مامایی
نام بیمارستان/ مرکز بالینی: بیمارستان ولیعصر
نام بخش/ گروه: NICU
مسؤول آموزش: دکتر اسدی
اعضای هیأت علمی مدرس در دوره:دکتر اسدی
اطلاعات تماس مسؤول آموزش:02161054000
طول دوره: 20 روز

مرور اجمالی/ توصیف کلی دوره (انتظار میرود مسؤول برنامه، ضمن ارائه توضیحاتی کلی، دوره را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند.): 
در این دوره فراگیران با اتکا به آموخته های قبلی خود در واحد نظری و عملی، مهارتهای کسب شده را از جمله نحوه مراقبت از نوزاد در اتاق زایمان و بخش پس از زایمان، معاینه فیزیکی شرح حال گیری و آموزش شیردهی را تقویت نموده و  در این ترم بصورت اختصاصی تر به آموزش نحوه شناسایی علایم خطر در نوزاد، بیماریهای شایع دوران نوزادی و نوع علایم و مدیریت آنها، همچنین نحوه مراقبت از نوزادان بستری در NICU و همچنین نحوه آموزش شیردهی به مادر مقیم NICU و مراقبت کانگورویی به فراگیران پرداخته خواهد شد.. همچنین با هنایت به بخشنامه شماره د/212/3585 مورخد 16/11/1402 مبنی بر بکاگیری دانش آموختگان مامایی در بخش های متولی سلامت مادران و نوزادان مراقبت های اولیه و تخصصی از قبیل رگ گیری،خونگیری، NRP، HBB و ACORN نیز آموزش خواهند دید.

پیامدهای یادگیری مورد انتظار[footnoteRef:2]: [2: . Expected Learning Outcomes] 

انتظار می رود پس از اتمام کارآموزی دانشجو قادر باشد:
· اصول مراقبت از نوزاد در ساعات اولیه تولد را بدانند.
· معاینه فیزیکی جهت شناسایی مشکلات تهدید کننده حیات را انجام دهند.
· نشانه و علایم خطر بیماریهای شایع دوران نوزادی را بدانند.
· نحوه مدیریت مشکلات شایع دوران شیردهی را بدانند. 
· نحوه مراقبت از نوزاد در NICU را مشاهده کرده باشند و با پروسیجرها و فرایندهای مراقبتی و کاربرد دستگاهها آشنا شوند.
· نحوه مراقبت کانگورویی را بداند و به والدین در انجام آن کمک کند.
· نحوه رگ گیری نوزادان را فراگرفته باشد.
· نحوه آموزش به مادر برای مراقبت از نوزاد در پس ار ترخیص را بداند و آن را حداقل برای چند مادر اجرا کند. 
· نحوه احیا نوزادان و علایم خطر نوزاد را بداند و در بالین یا روی مولاژ به درستی انجام دهد.

اهم فعالیتهای یاددهی- یادگیری متناظر با هر یک از پیامدهای یادگیری[footnoteRef:3]: [3:  . برخی نکات کاربردی، در انتهای چارچوب (پیوست شماره 1) ارایه شده است.] 

فعالیتهای یاددهی- یادگیری متناظر با پیامد یادگیری ....: 
· ایفای نقش در قالب مامای ارائه دهنده مراقبت 
· راند بالینی
· هدایت دانشجویان با تمرکز بر تعامل گروهی 
· آموزش مبتنی بر حل مسأله
· مشاهده هدایت شده
· مهارت عملی احیا در بالین و Skill lab



وظایف و مسؤولیتهای کارآموزان/ کارورزان در دوره بالینی  (سیاستها و ضوابط دوره):
· گرفتن شرح حال نوزاد بصورت روزانه
· مانیتورینگ علایم حیاتی و علایم خطر نوزاد
· معاینه فیزیکی نوزاد 
· آموزش به مادران در مورد نحوه مراقبت از نوزاد و هشدار علایم خطر
· رگ گیری و خونگیری از نوزادان
· آشنایی با نحوه مراقبت از نوزاد در بخش مراقبت ویژه و آموزش مادران
· پرونده خوانی و آشنایی با ترمینولوژی بخش نوزادان




نحوه ارزیابی کارآموزان/ کارورزان:
· نوع ارزیابی (تکوینی/تراکمی)                               
نوع ارزیابی (تکوینی/تراکمی) : هر دو روش تراکمی و تکوینی.                           
· روش ارزیابی دانشجو  : 360 درجه (مربی، پرسنل و مادران یا همراه نوزاد)
· مشاهده مستقیم مهارتهای بالینی Direct Observation of Procedural Skills
· سهم ارزشیابی هر نوع/ روش در نمره نهایی دانشجو با لحاظ کردن سهم رعایت آییننامه ابلاغی پوشش حرفه ای
تکوینی: 30 %
تراکمی: 70% 
· تراکمی شامل: حضور منظم و مطابق با شیفت تعیین شده، رعایت پوشش حرفه ای (20%)- مشارکت و تعامل مثبت با پرسنل و مادران (10%)-  نحوه عملکرد در بالین (40%) میزان مهارتهای بالینی کسب شده (20%)، بازخورد پرسنل و مادران باردار از عملکرد دانشجویان (10%)

منابع یادگیری: 
-کتاب نوزادان نلسون ویرایش جدید
-کتاب مایلز جلد سوم
Dolby, L. and Campbell, D., 2025. Physical Examination of the Newborn at a Glance. John Wiley & Sons.
-دستورالعمل های کشوری مراقبت از نوزادان سالم و بیمار (آخرین ویرایش)
      ب) مقالات:
Carley A, Duderstadt K. Newborn assessment. Pediatric Physical Examination-E-Book: Pediatric Physical Examination-E-Book. 2017 Dec 15:67.
Breton-Piette A, De Clifford-Faugère G, Aita M. Prolonged pain in premature neonates hospitalized in neonatal intensive care units: A scoping review. International Journal of Nursing Studies. 2024 Apr 17:104773.
Jain N. Early Diagnosis and Intervention in Neonatal Intensive Care Units. InPrinciples of Neonatology 2024 Jan 1 (pp. 791-796). Elsevier.
Jouybari L, Abbariki E, Jebeli M, Mehravar F, Asadi L, Akbari N, Sanagoo A, Moradi Z. Comparison of the effect of narrative writing and art therapy on maternal stress in neonatal intensive care settings. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine. 2020 Feb 16;33(4):664-70.
      ج) منابع برای مطالعه بیشتر:
هر نوع مقاله معتبر علمی از PubMed، Up to date
برنامه زمانبندی هفتگی: 
خواهشمند است جدول زیر به دقت تکمیل شود. برخی خانههای جدول به صورت فرضی و تنها برای مثال، تکمیل شدهاند. 
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آشنایی با نحوه شرح حال گیری و معاینه فیزیکی نوزادان
هر جلسه یک بیماری مورد بررسی
در انتهای هر روز شرح حال های اخذ شده هر دانشجو با بقیه همگروهی ها به اشتراک گذاشته می شود و نحوه ارزیابی و مدیریت بیماری مورد بررسی قرار خواهد گرفت
سعی می شود از پرسنل بخش که در زمینه بیماری مطرح شده تجربه بالینی دارند برای به اشتراک گذاشتن تجربیات در جلسه پرسش و پاسخ دعوت شود (حداکثر 15 دقیقه)
در پایان هر روز از عملکرد دانشجویان از پرسنل بخش و همراهان نوزادان بازخورد گرفته شود و به دانشجویان نیز بازخورد داده شود


	آشنایی با بیماریهای و مشکلات دوران نوزادی و نحوه شناسایی و مدیریت آنها
هر جلسه یک بیماری مورد بررسی
در انتهای هر روز شرح حال های اخذ شده هر دانشجو با بقیه همگروهی ها به اشتراک گذاشته می شود و نحوه ارزیابی و مدیریت بیماری مورد بررسی قرار خواهد گرفت
سعی می شود از پرسنل بخش که در زمینه بیماری مطرح شده تجربه بالینی دارند برای به اشتراک گذاشتن تجربیات در جلسه پرسش و پاسخ دعوت شود (حداکثر 15 دقیقه)

در پایان هر روز از عملکرد دانشجویان از پرسنل بخش و همراهان نوزادان بازخورد گرفته شود و به دانشجویان نیز بازخورد داده شود
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	نحوه رگ گیری، خونگیری و مشاهده و کمک به تیم احیا نوزادان
هر جلسه یک بیماری مورد بررسی
در انتهای هر روز شرح حال های اخذ شده هر دانشجو با بقیه همگروهی ها به اشتراک گذاشته می شود و نحوه ارزیابی و مدیریت بیماری مورد بررسی قرار خواهد گرفت
سعی می شود از پرسنل بخش که در زمینه بیماری مطرح شده تجربه بالینی دارند برای به اشتراک گذاشتن تجربیات در جلسه پرسش و پاسخ دعوت شود (حداکثر 15 دقیقه)

در پایان هر روز از عملکرد دانشجویان از پرسنل بخش و همراهان نوزادان بازخورد گرفته شود و به دانشجویان نیز بازخورد داده شود
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